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Un Nouveau Souffle est un
solo de danse-poésie,
chorégraphié et interprété
par Nadine Baboy. Elle offre
une exploration poétique où
la danse prend la parole et la
parole devient mouvement.
Ce mouvement propose une
volonté d’apporter un
nouveau souffle dans un
monde qui s’est vu contraint
de retenir le sien. La poésie
s’élève au-dessus du chaos
et une parole suffit pour que
la lumière soit. La parole
devient mouvement et le
mouvement lance une
nouvelle narration qui
s’inscrit dans une histoire
avec un grand H. 
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"Un Nouveau Souffle est mon arme artistique pour inspirer un nouveau souffle
d’espoir dans une humanité 
en proie au désespoir. En tant que poète, danseuse et artiste interprète, les Arts
de la scène sont un moyen, 
pour moi, de porter un message qui dépasse mon individualité. 
 
Un Nouveau Souffle voit le jour en 2020 et s’inspire de cette année marquée par
une crise planétaire durant laquelle l’humanité a suffoqué, au sens littéral comme
au figuré. De la crise pandémique aux mouvements de protestations planétaires
suite à l’assasinat de Georges Floyd, l’année 2020 est une année qui nous a
transportés dans un 'rollercoaster' émotionnel à couper le souffle. La prise de
conscience de la valeur du souffle de vie a engendré beaucoup de remises en
question et a révélé le besoin de se reconnecter à l’essentiel, de vivre à nouveau. 
 
Comment au milieu du chaos et de la destruction, quelque chose de nouveau
peut-il se créer? 
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Un Nouveau Souffle, c’est l’histoire d’une renaissance qui renvoie au cycle de la
vie. 
Un Nouveau Souffle veut offrir une nouvelle perspective, celle où la mort n’est pas
une fin en soi, mais le signe du commencement de quelque de nouveau et
d’encore plus glorieux. 
 
Un Nouveau Souffle, c’est l’histoire d’une humanité qui a besoin de se reconnecter
à son humanité avec un grand H. Le H représente ce nouveau souffle auquel le
monde aspire. Le H représente cette humanité à laquelle l’homme avec un grand
H a besoin de se reconnecter. Le H représente une Histoire à écrire pour marquer
l’histoire de l’humanité. 
 
À travers Un Nouveau Souffle, je veux offrir un regard poétique sur le monde qui
m’entoure. Narratrice, observatrice, artiste, historienne contemporaine, citoyenne
ou simple porte-voix des sans-voix, c’est un mélange de tout cela que je propose
dans ce spectacle, où poésie et danse ouvrent le dialogue"
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